
12/28（土）は10：00～17：00までの短縮営業です！
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1/4(土)～1/5(日)10：00～17：00年始スペシャルレッスン!! 1/6～（月）通常営業再開。
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12/29(日)～1/3(金)までお休みを頂きます!
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お腹や腰の動きで深層筋を使う為
シェイプアップ効果を期待できます。

色々なレッスンを楽しんじゃお

う！！

新曲で
す！
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